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/I INTERVIEW //

Liefde op de Lange Munte

In een rustige woonwijk op de grens van Kortrijk en Zwevegem zit Katrien op de
oprit voor haar huis te genieten van de eerste zonnestralen. Ze werd geboren met
een Spina bifida of - in gewone mensentaal - een open rug en is sindsdien aan
haar rolstoel gekluisterd. Katriens hartelijke lach waait samen met de deugddoen-
de lentelucht het huis van buurman Benny binnen, die even later nieuwsgierig zijn

hoofd naar buiten steekt.

Door een te laat uitgevoerde keizersnede kampte
Benny bij zijn geboorte met een zuurstofgebrek,
wat resulteerde in motorische stoornissen en
spraakproblemen.

Katrien en Benny zijn een koppel en wonen elk in
hun eigen huis, maar vlak naast elkaar. Beter een
goede buur dan een verre vriend! Hun huizen ma-
ken deel uit van een 24/24u-permanentiecluster
van ADO Icarus (zie 'Kort uitgelicht') die is inge-
plant in de sociale woonwijk De Lange Munte en
werd gerealiseerd in samenwerking met c.v. De
Goedkope Woning. Naast 12 aangepaste wonin-
gen beschikt de cluster ook over een Centrum
voor Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen
(ADL).

Het verhaal van Benny

Vanaf de leeftijd van 2,5 jaar verbleef Benny in
een Medisch Pedagogisch Instituut van vzw Sint-
Lodewijk in Wetteren. Op zijn negende verhuisde
Benny naar campus Ten Dries in Landegem waar
hij terecht kon voor onderwijs type 4, begeleiding
en diverse vormen van therapie die de ontwikke-
ling stimuleren (ergotherapie, kinesitherapie en
logopedie).

Op de vraag of hij er veel vrienden had, ant-
woordde Benny glunderend: ,vooral veel vriendin-
nen”. Katrien rolde met haar ogen, maar Benny
ging onverstoorbaar voort: ,en ook mijn eerste
liefje leerde ik er kennen en ze heette ook Ka-

12

trien” Na bijna 7 jaar kwam echter abrupt een
einde aan de relatie omdat de ouders van zijn
jeugdliefde het helemaal niet zagen zitten dat ze
gingen samenwonen.

Op zijn 22ste ging Benny naar trainingshuis Drie-
huizen waar hij werd voorbereid op een zelf-
standig leven en er leerde omgaan met de dag-
dagelijkse beslommeringen. Daar kwam Benny
een jeugdvriendin tegen die - geloof het of niet -
eveneens Katrien heette. Ze woonde op de Lange
Munte en na een aantal amoureuze bezoekjes,
bleef Benny er definitief plakken.

Door een dramatische gebeurtenis werd Benny
weduwnaar, maar na aantal moeilijke jaren leerde
hij opnieuw iemand kennen met de - ondertus-
sen wel erg vertrouwd klinkende voornaam - Ka-
trien. Driemaal Katrien is scheepsrecht!

Het verhaal van Katrien

Omwille van haar open rug, verbleef Katrien de
eerste 2,5 jaar van haar leven in het universitair
ziekenhuis van Gent, waar ze verschillende ope-
raties aan rug, ledematen en heupen onderging.
Daarna ging ze naar een MPI in de Voskenslaan
in Gent, waar ze telkens van maandag tot en met
vrijdag verbleef. Haar middelbare school liep Ka-
trien in het Heilig Hart Instituut in Harelbeke. Om-
dat de school niet was aangepast aan personen
met een handicap, sprongen haar medeleerlingen
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noodgedwongen bij. Zo droegen ze - door het
ontbreken van een lift - Katrien op een stoel trap
op en trap af. ,Allesbehalve een leuke periode”,
voegde Katrien er stilletjes aan toe.

Na haar middelbaar ging Katrien aan de slag in het
maatwerkbedrijf WAAK in Kuurne. Ze verhuisde
ondertussen van een wooneenheid van ADO Ica-
rus in Menen naar de permanentiecluster in Kort-
rijk. Na een aantal jaren kreeg Katrien het harde
verdict van borstkanker waar ze nu nog steeds van
aan het herstellen is. Maar Katrien is een vechter
en geeft aan dat Benny een heel grote steun en
toeverlaat is geweest in deze moeilijke periode.

Ronkende motoren

Benny heeft een bijzondere passie voor techniek
en mechaniek, iets wat hij met de paplepel heeft
meegekregen van zijn ouders die de kost verdien-
den als loonwerkers. Vooral landbouwvoertuigen
zijn een ware passie van Benny en dus één van

zijn meest geliefkoosde zoektermen op het inter-
net. Uren kan hij kijken naar de enorme machines
die met hun mechanische tanden en handen de
gewassen van de velden eten. Maar ook voor an-
dere automatische vervoersmiddelen heeft Benny
een grote interesse. Zo rijdt hij eigenhandig met
de auto (met automatisch versnellingssysteem
die verder niet speciaal is aangepast) en zelfs
een tractor kent voor Benny geen geheimen. Ook
voor Katrien komt Benny’s voorliefde voor machi-
nes van pas. Ze hoeft maar eens mooi te lachen

of diep in Benny's ogen te kijken en hij rijdt voor
haar met veel plezier het gras af.

Bienvenue en France

Katrien houdt meer van uitgaan en kan enorm
genieten van een lekker bakje troost op een ter-
rasje in de stad. En ook van een lekker hapje gaan
eten fleurt ze helemaal op. Hoewel het niet al-
tijd evident is om een plekje vinden, gaat Katrien
overal heen met haar scooter. Met de wind in de
haren snort ze probleemloos van hot naar her en
terug. Alhoewel, tijdens één van haar eerste tocht-
jes alleen reed ze bijna verloren in de wirwar van
straatjes van de stad. Pas nadat ze drie keer een
voorbijganger naar de weg heeft gevraagd, raakte
ze goed en wel weer thuis. Katrien lacht bij het
vertellen van haar verhaal en voegt er met een
knipoog aan toe dat ze sindsdien wel meestal
haar GPS meeneemt. Pas na een aantal ogenblik-
ken wordt het duidelijk dat ze het over Benny
heeft die geamuseerd zit mee te luisteren. ,Ben-
ny? Dat is een GPS op zichzelf”, ver-
duidelijkt Katrien plagerig.

Benny pikt in en vertelt dat hij over
een uitstekend oriéntatievermogen
beschikt. Samen met Katrien gaat
hij dan ook dolgraag toeren met de
scooter. ,Als je de weg kwijt bent,
kan je altijd omkeren”, merkt Ben-
ny nuchter op. Een goede raad die
Benny en Katrien onder groot jolijt
en noodgedwongen hebben moe-
ten opvolgen toen ze op weg naar
Menen plots op een bord met het opschrift ‘Bien-
venue en France’ botsten. De ogen van Benny en
Katrien glinsteren bij het terugdenken aan hun
avontuur nabij de landsgrens.

Bevallige assistentie
Toch dragen Benny en Katrien hun zelfstandig-

heid hoog in het vaandel. , Al wat we zelf kun-
nen doen, doen we ook zelf”, klinkt het resoluut.
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Zo staat Benny erop om al zijn bank-
zaken zelf te regelen. Katrien bena-
drukt dat het niet gaat over begeleid
wonen, maar over zelfstandig wonen
waarbij ADO Icarus assistentie en be-
geleiding voorziet.

Voor assistentie bij het huishouden en
voor andere zorgbehoeften doen Ben-
ny en Katrien beroep op gezinszorg
die ze met dienstencheques betalen.
Huishoudhulp Eric komt wekelijks langs om te ko-
ken en te poetsen en om samen de boodschap-
pen te doen. Katrien en Benny zijn heel tevreden
met Eric, die meer dan enkel een professionele
hulp is bij de huishoudelijke taken, maar ook een
vriend en vertrouwenspersoon. ,Ditmaal hebben
we een goeie”, benadrukt Katrien. ,Onze vorige
assistent kreeg nauwelijks de tijd om alles rond te
krijgen, laat staan dat er ruimte was voor een ge-
sprek”, vult Benny aan. Eric is er ondertussen ko-
men bijzitten en geeft aan dat de sociale sector
wel vaker te kampen heeft met personeel dat te
weinig tijd krijgt om de klanten voldoende te kun-
nen assisteren.

Gelukkig bestaan er ook uitzonderingen en Ben-
ny wil van de gelegenheid gebruik maken om de
zelfstandige verpleegsters Sarah en Kimberly van
thuisverpleging Harelbeke in de bloemetjes zet-
ten. Elke dag opnieuw komen zij met de glimlach
langs om ons te helpen bij het wassen en kle-
den. Maar ook voor specifieke verzorging of een
deugddoende babbel staan ze altijd klaar.

Goed besteed

Voor al hun administratie worden Katrien en Ben-
ny met raad en daad bijgestaan door coach Nele
van absoluut vzw. Naast het budgetbeheer en het
invullen van de kostenstaten, geeft Nele advies en
informatie over de bestedingsregels en helpt ze

bij het inschakelen van de juiste zorg. Ze is ,streng
maar rechtvaardig”, grapt Katrien, “maar dankzij
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haar zijn we wel zeker dat alles in orde is”. Benny
knikt instemmend en vertelt dat hij zeer tevreden
is over de dienstverlening van absoluut vzw. Ook

het systeem van PVB zelf vindt Benny heel goed,

alhoewel hij ook toegeeft dat het niet altijd even

duidelijk is waar het budget wel en niet voor kan
worden gebruikt.

Naast een overzicht van de bestedingsregels zou
volgens Benny en Katrien ook een bundeling van
alle ondersteuningsmogelijkheden en -kanalen
een welgekomen hulp zijn. ,Nu moeten we nog
te veel zelf uitzoeken voor welke kortingen en
premies we in aanmerking komen”, klinkt het re-
soluut.

Nultolerantie

Op de vraag of ze in het dagdagelijkse leven vaak
geconfronteerd worden met struikelblokken of
drempels omwille van hun handicap, antwoordt
Benny met een anekdote. Toen hij bij een bezoek
aan een dienstenchequebedrijf in Kortrijk terug-
keerde naar zijn geparkeerde wagen, botste hij op
parkeerwachters. Die wilden hem bekeuren om-
dat zijn auto daar zogezegd niet mocht staan zon-
der bewijs van zijn handicap. Hoewel Benny zijn
handicap ‘duidelijk’ is, probeerde hij de situatie
uit te leggen. Helaas kon hij maar op weinig be-
grip rekenen, wat resulteerde in een wapperend
velletje papier ter waarde van 25 euro tussen de
ruitenwissers van zijn wagen. Katrien schetst een
vergelijkbare situatie die ze meemaakte bij het
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parkeren aan het ziekenhuis. Ook daar moest de
handicap bewezen worden en werden de regel-
tjes strikt gevolgd. Benny pikt geagiteerd in: ,De
beste leerschool voor beleidsmakers en politici is
om ze zelf eens een dag in een rolstoel te laten
doorbrengen. Op die manier zouden misschien
betere en meer doordachte beslissingen worden
genomen.”

Over Canada (dry) en zwaantjes

Bij wijze van uitsmijter vertellen Benny en Katrien
over wat ze heel graag nog eens zouden willen
doen in hun leven. De ultieme droom van Ben-
ny is een reis naar Canada om er de gigantische
landbouwvoertuigen in actie te zien die in colon-
ne de eindeloze akkers onvermoeibaar ontdoen
van hun gewassen. ,Toen ‘Boer Zkt Vrouw - De
Wereld Rond’ op televisie kwam, was Benny aan
de buis gekluisterd om te zien hoe er in andere
landen aan landbouw wordt gedaan”, vult Katrien
aan. Op de vraag of zij mee zou willen gaan naar
Canada, schertst ze dat ze wel graag Canada Dry

drinkt. Maar uit de glinstering van haar ogen blijkt
dat ze haar soulmate zeker zou vergezellen op zijn

droomreis.

Bovenaan de Bucketlist van Katrien staat dan
weer een ritje achterop de moto van

een ‘zwaantje’. ,Zeker als het een mooi

DRI UITEELLCHT

ADO Icarus is een organisatie die
zich inzet voor personen met een
handicap, voornamelijk met een
ernstige lichamelijke handicap.
Hun missie is om deze mensen
de kans te geven om zo zelfstan-
dig mogelijk te leven.

ADO Icarus is uitgegroeid tot de
grootste in haar soort met in to-
taal 11 centra voor zelfstandig le-
ven over heel Vlaanderen. De or-
ganisatie stelt zo'n 270 mensen
te werk en biedt de klok rond en
7 dagen per week ondersteuning
aan een kleine 200 personen met
een handicap.

Meer info:
https://www.ado-icarus.be

zwaantje is”, voegt ze er met een knipoog aan
toe. In het verleden heeft ze op een evenement
op de Grote Markt in Kortrijk de vraag al eens ge-
steld aan een hooggeplaatste politieagente, maar
die reageerde nogal bitsig dat dit niet kan wegens
‘veel te gevaarlijk’ Zijn de meeste dromen dan
toch bedrog of is het nog steeds de aanhouder
die wint?

Voordeeltarieven
bij onze partners

Lid bij absoluut vzw?
Dat is ABSOLUUT een goed idee!

Want dat geeft jou voordeeltarieven bij
onze partners Agilitas Care, Stegmann,
Securex en Group S.

Wil je ze ontdekken?
Contacteer dan onze infolijn
via 03 259 08 85.

OVERGANG
BEWINDVOERING

Op 1 september 2019 zullen alle nog bestaande
statuten verlengde minderjarigheid overgaan naar
het statuut van ‘bewindvoering’. ‘Inkantelen’ wordt
dat genoemd. Vele vrederechters zijn al bezig met de
voorbereiding van deze overgang. Zij nodigen ouders
uit voor een kennismaking.

Volgens de wet hoeven ouders niets te ondernemen.
Wel geven wij als tip dat de mensen zelf contact op-
nemen met de vrederechter van de woonplaats van
de persoon met een handicap. Het kan immers zijn
dat de vrederechter wegens omstandigheden niet be-
schikt over alle namen. Ouders kunnen een brief stu-
ren naar de vrederechter met de vraag of ze bepaalde
stappen moeten ondernemen, ze kunnen hierin ook
aangeven wie de bewindvoering zal opnemen.

Voor meer informatie kan er contact opgenomen wor-
den met de vrederechter van de woonplaats van de
persoon met een handicap. Mensen kunnen ook eens
een kijkje nemen op de website van Gezin en Handi-
cap.
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